Möhrenfrischkost mit Rosinen (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Möhren
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Rosinen
	50 g
	250 g
	500 g

	Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Agavendicksaft
	20 g
	100 g
	200 g


Zubereitung:

Möhren waschen, schälen und grob raspeln. Rosinen unterheben und mit Zitronensaft und Agavendicksaft abschmecken.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

